HERKES iCiN YARATICILIK: 4 TEMEL TEKNIK
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bahsedecegiz. Fayda saglamaniz dilegiyle...

1)Baglanti Kurma (Benzetme) Teknigi: Aslina bakacak olursaniz en temel yaratici disinme
teknigidir. ilk bakista aralarinda pek ortak nokta yokmus gibi gériinen nesne, kavram ya da olgular
arasinda ortak nokta bulmaya calisin. Zihninizi bu yénde (yanal disiinme) zorlarsaniz yaratici
disiinme agisindan en temel ve en faydall egzersizi yapmis olacaksiniz ve ayrica zaman igerisinde
goreceksiniz ki ortak nokta bulma kapasiteniz ve hiziniz artacak.

Ornegin; 1 litre pet sise su ile 1 tahta kalemi arasinda hangi ortak noktalar vardir? Bir diisinin. ..
Olas! Cevaplar; ikisi de plastik yapilidir, (izerlerinde etiket vardir, kapaklari vardir, iclerinde sivi
vardir, ikisi de taginabilir...vb

Bu egzersizi gocugunuz ve/veya yegeniniz ile de bir yarisma havasinda yapmaya galisin hem birlikte
hosca vakit gegirmis olur hem de onun yaraticiigini arttirmig olursunuz.

2)Bagka bagka? (Kaynaklan Etkili Kullanma) Teknigi: Mahser-i Ciimbiis tiyatro ekibinin gosterileri
sirasinda siklikla kullandidi bu teknikte elinize aldiginiz herhangi bir nesne ile (6rnegin legen) asil
islevi digsinda baska neler yapilabilecegi ya da baska ne ise yarayabilecedi konusunda zihninizi
zorlayin. Oldukga keyifli ve bir o kadar da yaratici diglinme kapasitenizi arttiran bir bagka tekniktir.
Yine ¢cocugunuz ve/veya yegeniniz ile keyifli ve verimli bir vakit gecirmenize de yardimci olur.
Legen d6rnedine donecek olursak; komik bir baslik olabilir, oyun igin direksiyon olabilir, ters g¢evirip bir
davul gibi galinabilir, yerde yuvarlanabilir, frizbi gibi atilabilir, icerisine baska seyler konularak bir
saklama kabi gibi kullanilabilir, gocuk igerisine oturtulup ev igerisinde ¢ekilerek gezdirilebilir.

3) Tohumlama (seeding) Teknigi: Egitim ve danismanlik hizmetlerimiz sirasinda siklikla kullandigimiz
bu grup yaratici diisiinme tekniginde katilimcilara ara ara cevabin hemen alinmak istenmedidi bazi
sorular sorulur. (Ornegin; sizce slaytta gérdiginiz bu Urin/hizmet/uygulama bizim isimizde
tamamen ya da kismen nasil kullanilabilir?) Béylece soru cevabi Gizerinde bilingli halde diisinmeyen
katilimcilar aslinda bilingdisi ya da bilingalti olarak soruya cevaplar Uretirler. Glin ya da oturum
sonunda da sorulan bu sorularla ilgili genel bir fikir toplama oturumu yapilabilir. Sizler de ofisinizdeki
¢alisma arkadaslariniz ya da yoneticisi oldugunuz ekip Uyelerinizle bir gesit beyin firtinasi teknigi de
olan bu teknigi kullanabilirsiniz. Ne kadar yaratici fikirler topladidiniza inanamayacaksiniz.

4)Ara Verme (Mola) Teknigi: Problem ¢6zme temelli bu teknikte gunlik ya da is hayatinda
karsilagilan bir problemle ilgili galismaya ya da o6rnegin bulunmaya calisilan kayip bir esyayi
aramaya ara verilir ve miimkiinse konuyla ilgisiz bambagka bir konu ya da isle bir siire (Ornegin 15
dk.) ilgilenilir. Daha sonra da ¢éziilmeye caligilan o ilk probleme doniilip bir siire daha (Ornegin 15
dk.) gahsilir. Bu déngid ¢6zim bulunana kadar surdirdlebilir. Bu teknik yaratici sdrecin temel
evrelerinden olan kulugka etkisi’ni (diger evreler: hazirhk, fikrin dogusu ve gelistirme) harekete
gecirmeye yoneliktir. Sanilanin aksine zihnimiz zorlandigi degil dinlendigi yani rahat birakildigi
anlarda ¢ok daha yaratici ¢gézimler Uretir. Bu nedenledir ki birgok tnli mucit icadini galistigi degil
dinlendigi anlarda bulmustur. Ornegin Arsimet suyun kaldirma kuvvetini banyo yaparken Newton da
yer ¢gekimini dinlenirken diisen elmayi gordtgtinde bulmuslardir.

Yaraticilik 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir yetenektir. Sizler de aktardigimiz bu temel teknikleri
kullanarak ¢ok daha yaratici olabilirsiniz. Unutmayin ki en uzun yolculuklar da bir adimla baglar. O
adimi1 hemen atmaniz dilegiyle...
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